
RC造の内断熱と外断熱の比較

目的：札幌と宮崎において、内断熱と湿式外断熱（2種）を
比較する。
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断面温度、湿度、含水率分布：札幌

PU

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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ＲＣ建物 水分の蓄積と部位の相対湿度 内断熱 札幌

コンクリートに水分の蓄積がある コンクリートと断熱材（PU）境界面
の相対湿度が８０％以上
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断面温度、湿度、含水率分布：札幌

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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ＲＣ建物 水分の蓄積と部位の相対湿度 外断熱 札幌

コンクリートに水分の蓄積がない
コンクリートと断熱材（XPS）境界面
の相対湿度が８０％以下

5



後半2年目からの計算 Jump To 6

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴



？ヘルプ から ダイアログ構造の概要 7



断面温度、湿度、含水率分布：札幌

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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断面温度、湿度、含水率分布：札幌

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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建材物性の必要性

精度高く解析を実施することは、適切な建築物を供給するために必要不可欠である。
建材物性が正確であれば、解析精度が増す。

欧州のように、建材メーカーが物性値をパンフレット等で広く公開したり、充実し
た建材物性データベース冊子などが公刊され、誰にでも入手できることが望ましい。

日本では（財）建材試験センターなどの試験機関により、依頼測定が可能である
（http://www.jtccm.or.jp/ ） 。

密度 空隙率 比熱 熱伝導率 水蒸気拡散抵抗係数
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木造2×６+付加断熱住宅（パッシブハウス）横浜 11



断面温湿度、含水率分布：シートなし 横浜

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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断面温湿度、含水率分布：通常シート 横浜

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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無暖房住宅（いくつもの断熱材の層の計算）

通気層

ロックウール170

防湿シート

EPS100

石膏ボード

2011/４/1１

ロックウール45

石膏ボード 石膏ボード

EPS120

壁の厚さ ４３０㎜
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断面温湿度、含水率分布：調湿気密シート 横浜

実線：最終データ（最終年7/1、0:00）、網掛：後半2年分の履歴
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